
   Ejercicios-Online 

 
 
 

Los Ejercicios-Online se dirigen a personas 
que quieren probar cómo se puede hablar con Dios. 

 
 

Participar en los  

Ejercicios-Online 
 

Las fechas más próximas son: 
 

• Adviento 2019: 23 Noviembre – 20 Diciembre 

 

 

Las inscripciones para uno de estos cursos, por favor, por e-mail a 

la siguiente dirección: 

online-exerzitien@jesuiten.org 

 

Dado el caso y si se pide, es posible también un acompañamiento en 

inglés. 

 



Por favor, tenga en cuenta lo siguiente: 

 
• Los Ejercicios-Online se dirigen sobre todo a personas que 

todavía no tienen experiencias en Ejercicios o en 

acompañamiento espiritual y buscan un (nuevo) comienzo en 

la oración. Por regla general, una segunda participación es 

imposible. 
 

• Partimos de la base de que estas personas que se inscriben 

cuentan con el tiempo completo para las cuatro respectivas 

semanas. 
 

• Pedimos una breve presentación de modo que la que o el que 

acompaña pueda adaptarse un poco a usted. 
 

• También pedimos una breve respuesta a la pregunta de por 

qué usted quiere participar en los Ejercicios-Online y qué 

expectativas tiene. 

 

 



 
Con su inscripción usted se obliga… 

• … a llevar consigo en el día el breve ‘impulso’ diario; 
 

• … a tomarse cada noche un poco de tiempo para una breve 

mirada retrospectiva sobre el día; 
 

• … a enviar los domingos una detallada información de la 

semana al o a la acompañante, a la cual usted recibirá respuesta 

igualmente detallada los lunes. 

 

 

 

 

 

 

 


